
Zauważ!

Zaakceptuj!

NASZA SZKOŁA - WSPÓLNE POLE 
DOBRYCH RELACJI 

Tydzień przeciwdziałania 

przemocy rówieśniczej 

Zareaguj!

Zapytaj!

Nie jesteś sam!



Jeżeli potrzebujesz rozmowy wspierającej
lub chcesz zgłosić problem, możesz skorzystać 

z poniższych telefonów zaufania:

Nie bój się poprosić o pomoc!

Dziecięcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12

Telefon Zaufania Dzieci 
i Młodzieży

116 111

Telefon Fundacji Dajemy Dzieciom
Siłę lub Linii Pomocy

Pokrzywdzonym

800 100 100
lub

222 309 900

Centrum Wsparcia dla osób
dorosłych w kryzysie psychicznym

800 70 2222

Telefon wsparcia emocjonalnego
dla dorosłych

116 123

Numer alarmowy w sytuacjach
zagrożenia zdrowia i życia

112

W sytuacji kryzysowej i każdej innej 

możesz skorzystać ze wsparcia: 

wychowawcy, nauczyciela, pedagoga

szkolnego, pedagoga specjalnego,

psychologa szkolnego, dyrekcji szkoły,

pielęgniarki szkolnej 

i innych pracowników szkoły.

Pamiętaj! Nigdy nie jesteś sam.

 Jesteśmy tu dla Ciebie!
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